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Anticoncepción Reversible de Larga Duración
Escuela de Medicina - Universidad de Costa Rica

Como parte de la Red de Educadores en Simulación Clínica (RedESim) cuyo objetivo es 
promover la práctica clínica apropiada, basada en simulación con el fin de propiciar 
una atención de calidad que fortalezca la seguridad del paciente, se publicó dentro 
del  blog de la RedESim la contribución del Dr. David Garbanzo Núñez,  Coordinador de 
la Sección de Integración Médica de la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa 
Rica, cuyo tema aborda la anticoncepción reversible de larga duración la cual hace 
referencia a la experiencia que han tenido en la Universidad de Costa Rica durante la 
práctica de simulación de colocación de dispositivos intrauterinos en donde se observó 
que durante la técnica utilizada, los alumnos y los profesores tienen poca visualización, 
así que se implementó una cámara adaptada al espéculo vaginal, obteniendo mayor 
libertad para el alumno y el profesor, también se implementó una cámara dentro de la 
pelvis con la finalidad de visualizar la cavidad endometrial. Este modelo ha dado  una 
buena respuesta, sobre todo en la práctica de toma de citología exfoliativa, es un 
recurso extremadamente válido en el proceso de aprendizaje en la simulación.

Los invitamos a revisar el blog de la RedESim en la siguiente liga: 
https://redesimblog.wordpress.com/
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PRÓXIMOS
CURSOS

Estrategias Didácticas
en el Aula

ACLS & BLS

Formación de Profesores

Estrategias 2.0

Elaboración de Reactivos

19 de enero al 2 de febrero, 2018 

20 - 21 de enero, 2018

7 - 9 de febrero, 2018

26 de febrero al 12 de marzo, 2018

5 - 23 de marzo, 2018

Semi - presencial

CECAM

Aula de Formación 
de Profesores

Semi - presencial

Semi - presencial

CURSO FECHA SEDE

Departaento de Integración de Ciencias Médicas
CECAM / Facultad de Medicina - UNAM

ENERO - MARZO / 2018



La clave del éxito del DICiM es que todos los que lo conformamos nos consideramos 
como una gran familia y es por ello que en estas fechas nuestros lazos de unión y trabajo 
en equipo se fortalecen. Les deseamos una feliz Navidad y que el 2018 sea un año lleno 
de éxitos y logros, tanto académicos como personales.

Les compartimos unos fragmentos de “La Navidad en las Montañas”

de Ignacio Manuel Altamirano (1871)

¡Bendita Navidad ésta que me reservaba la mayor dicha de mi vida, y es el haber

encontrado a un discípulo del sublime Misionero, cuya venida al mundo se

celebra hoy! Y yo venía triste, recordando las Navidades pasadas en mi

infancia y en mi juventud, y sintiéndome desgraciado por verme en estas

montañas solo con mis recuerdos! ¿Qué valen aquellas fiestas de mi niñez,

sólo gratas por la alegría tradicional y por la presencia de la familia? ¿Qué

valen los profanos regocijos de la gran ciudad, que no dejan en el espíritu sino

una pasajera impresión de placer? ...

–¡Oh! con mucho gusto: nada podría halagar tanto mi corazón; también yo he

amado y he sufrido, –dije acordándome súbitamente de lo que había olvidado

durante tantas horas, merced a los recuerdos de Navidad y a la conversación

del cura. –¡Yo también llevo en el alma un mundo de recuerdos y de penas!

¡Yo también he amado! –repetí.

NAVIDAD!
!FELIZ
Y PRÓSPERO AÑO NUEVO



http://paginas.facmed.unam.mx/deptos/icm/index.php
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